
北海道／九州・沖縄地区限定ガイドブック

任意継続被保険者健診
主婦健診・家族健診無料

健診の受け方のご案内

ベネフィット・ワン健診 2025年度健診のご案内

予約受付期限
（ベネフィット・ワン健診）

健診受診期限
▶2026年2月28日（土）まで

▶2026年3月31日（火）まで

❶ ベネフィット・ワン健診
　　

❷ 集合契約健診
❸ ヤマトグループ巡回健診　

P.6

P.8
P.10

1 受診方法を選ぶ
2 申込方法を確認する

3 健診機関、日程を決めて申込む

健診結果（コピー）のご提出をお願いします。ご提出いただいた方には粗品「 QUPiO Plus （クピオプラス）」を差し上げます!
パート先・自治体等で健診を受ける方へ P.11

P.4

ベネフィット・ワン健診予約受付センター（ベネフィット・ワン健診予約はこちら）
TEL.0800-2227-510（ 　　　　10：00～18：00  日祝休業）㊊～㊏ 

ベネフィット・ワン
健診予約受付センター
TEL.0800-2227-510
（月～土 10：00 ～ 18：00日祝休業）

ヤマトグループ健康保険組合

https://www.ytckempo.or.jp/

ヘルスケア推進担当グループ
TEL.03-6327-1048
（平日9:00～11:50・12:50～17:00）

LINE友だち
募集中

❷・❸の お問合せ先❶の お問合せ先
株式会社ベネフィット・ワンは、お客様・会員様・お取引先様・株主の皆様・従業員の個人情報について、「個人情報保護方針（プライバシー・ポリシー）」に従い適正な管理を
行うとともに、個人情報の保護に努めます。【個人情報の利用目的】ヘルスケア関連サービス提供のため ①健康増進支援サービス提供のため（保健指導、特定保健指導・同
計画策定、健康教室・セミナーの開催、効果検証、郵送型血液検査サービスの提供等）取得した個人情報の利用目的②介護予防・介護支援サービス提供のため（保健指導、
効果検証等）③レセプト、健康診断結果、生活習慣等の調査・集計・分析のため④健康・介護電話相談のため⑤健康・介護関連セミナー開催のため⑥接遇・介助研修実施の
ため⑦上記に付帯または関連する業務遂行のため    
https://corp.benefit-one.co.jp/official/handling.html

個人情報の取り扱いについて
株式会社ベネフィット・ワン 個人情報相談窓口 e-mail：privacy@benefit-one.co.jpお問合せ先

友だち募集中。
ヤマトグループ健康保険組合の加入者様に、
健康づくりに役立つ情報を配信いたします。

健保広報サイト「けんぽだよりWEB」
最新記事を毎月公開中！

kenpoID dayori2025PW

ヤマトグループ健保組合の加入者の方へ、健康情報をお届けします！



●健診実施機関において国の通知等に基づき感染症対策を行います。マスクの着用、手指の消毒等に
つきましては健診実施機関の指示に従ってください。

●健診実施機関や地域の感染状況等により、健診実施時期が変更になる場合があります。
●インフルエンザや、新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合受診できません。時期を変えて受診
してください。

健診の実施方針について

ベネフィット・ワン健診　医療機関リスト P.15

提携医療機関リスト

P.6
P.8
P.10
P.11

P.13

お申込み方法

ベネフィット・ワン健診

集合契約健診

ヤマトグループ巡回健診

パート先・自治体等で健診を受ける方へ
健診結果（コピー）のご提出をお願いします

よくあるご質問

ヤマトグループ 健診の概要

受診方法を選ぶ

検査項目一覧表

P.3
P.4
P.5

健診制度と健診コース

ヤマトグループ健康保険組合では、40歳以上のご家族（被扶養者）と退職者（任意継続者）の方を対象に、法定
の「特定健康診査」の項目を含む無料の健康診断をご用意しております。生活習慣病の多くは自覚症状のないま
まに重症化します。早期発見・早期治療のために、年に一度は健診を受診しましょう。

豊富な血液検査項目（無料）

あなただけの健康情報冊子
QUPiO Plus が届く

●40～74 歳のご家族（被扶養者）
●40～74 歳の任意継続被保険者

予約受付期限（ベネフィット・ワン健診）
健診受診期限

2025年7月１日（火）～2026年３月31日（火）

ヤマトグループの健康診断はこんなに充実！

健診ガイドブック もくじ2025年度 ヤマトグループ 健診の概要

月2 日（土）まで282026年

月3 日（火）まで312026年

健診対象者

対象期間

乳がん検診がオプションで
受診できる
（40・45・50歳は早期予約※で無料）

大腸がん検査を無料で実施

ピロリ菌がオプションで
受診できる
（40・50・60歳は無料）

血液検査は「特定健康診査」で定められている
８項目の他、当健保独自の項目を加え、健康
づくりや病気の早期発見に努めています。
検査項目数はベネフィット・ワン健診が最多となっています。

「便潜血検査」が無料で受診できます。
●「集合契約健診」を除く

マンモグラフィ検査、乳腺エコー検査が
自己負担各3,000円で受診できます。
※40・45・50歳の方は９月までの早期予約で無料！
   （10月以降もご予約枠に空きがあれば無料になります）

料金は医療機関によって異なりますので、
ベネフィット・ワン健診Web（ハピルス健診
サイト）の「健診機関のご案内」をご参照いただくか、
各医療機関へお問合せください。

受診者全員へ健診結果に応じた健康アドバイスが記載された
冊子、QUPiO Plus（クピオプラス）を無料でお届けします。

ヤマトグループ健康保険組合では、生活習慣病の重症化予防を目的として、法定の「特定健康診査」の項目を
含む無料の健診をご用意しております。以下の方針に基づき健診を実施しますので、ご理解とご協力をお願
いいたします。

ベネフィット・ワン
健診のみ

ベネフィット・ワン
健診のみ

ベネフィット・ワン
健診なら
21項目も!

【家族向け】主婦健診・家族健診・任意継続被保険者健診の最新状況については
ヤマトグループ健康保険組合のホームページをご確認ください。

※ 2025年４月１日及び受診日にヤマトグループ健康保険組合の資格がある方が対象です。
※ 2026年３月31日までに40歳となる方は、誕生日前に受診できます。

【注意】年齢は2026年３月31日時点の年齢です
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充実した
検査項目で
受診したい

P.6

自宅近くの
医療機関で
受診したい

P.8

社員と
同じ会場で
受診したい

P.10

P.11

【注意1】年齢は 2026年3月31日時点の年齢です 
【注意2】受診日時点にヤマトグループ健康保険組合の資格を喪失している方は受診できません

受診方法を選ぶ 検査項目一覧表

ベネフィット・ワン健診
北海道、九州・沖縄の契約医療機関での受診。
胸部X線検査や心電図検査や聴力検査も含まれており、
検査項目が充実しています。

1

血液検査 ○無料（21項目）

大腸がん検査 ○無料

乳がん検査

ピロリ菌検査

40・45・50歳は早期予約で無料！
その他の年齢の方も費用補助あり△

40・50・60歳は無料！
その他の年齢の方もオプションで
受診できます

△

オススメ
Web・電話で
かんたん
予約♪

集合契約健診
全国約46,000ヶ所以上の提携医療機関での受診。
ご自宅近くや、かかりつけの医療機関で受診できます。

2

血液検査 ○特定健康診査で定められた８項目のみ

大腸がん検査 × 乳がん検査 × ピロリ菌検査 ×

ヤマトグループ巡回健診
ヤマトグループ社員の定期健康診断会場での受診。
予約は原則不要です。

3

血液検査 ○無料（20項目）

大腸がん検査 ○無料

乳がん検査

ピロリ菌検査

×

×

パート先・自治体等で健診を受ける方へ
対象者全員に健診を受診いただいておりますが、パート先・自治体・人間ドック等で
特定健診に相当する健診を受診済みの方は、健診結果のコピーと問診票を提出いただくことで
受診に代えることができます。
上記ヤマトグループの健診を受診されない場合は必ず提出をお願いします。

 のいずれか1つの健診を選び、受診してください 1 2 3
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医療機関によっては実施できない検査項目がある場合があります。 マンモグラフィ・乳腺エコー検査以外のオプション
検査の自己負担金額は、医療機関によって異なります。ベネフィット・ワン健診Web（ハピルス健診サイト）の「健診
機関のご案内」をご参照いただくか、ベネフィット・ワン健診予約受付センターへお問合せください。 
*1 ピロリ菌検査:40・50・60歳は自己負担なし　*2 乳がん検査:9月までの早期予約で40・45・50歳は自己負担なし    

●……基本項目 ( 無料 )　■……希望項目（自己負担額あり）
分類 検査項目 ①ベネフィット・ワン健診 ②集合契約健診 ③ヤマトグループ巡回健診

問診
特定健診 標準的な質問票を含む ● ● ●

既往歴・自覚症状・他覚症状 ● ● ●

基本

身長・体重・腹囲測定・BMI ● ● ●

座位血圧（収縮期・拡張期） ● ● ●

視力（裸眼もしくは矯正） ●

聴力検査（オージオ） ●

尿
尿蛋白・尿糖 ● ● ●

尿潜血 ●

血液
一般

赤血球 ● ●

白血球 ● ●

ヘマトクリット ● ●

ヘモグロビン ● ● ●

血小板数 ● ●

MCV・MCH・MCHC ● ●

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP ● ● ●

脂質

総コレステロール ● ●

HDLコレステロール・LDLコレステロール ● ● ●

空腹時中性脂肪もしくは随時中性脂肪 ● ● ●

糖質
空腹時血糖もしくは随時血糖 ● ●

HbA1c ● ● ●

腎機能
クレアチニン・e-GFR ● ●

尿酸 ● ●

その他
血液検査 ALP ●

胸部 胸部X線 ●

循環器 心電図 ●

大腸 便潜血（2回法） ●

ベネフィット・ワン健診のオプション検査

眼底 高血圧、動脈硬化、糖尿病など ■

腹部超音波検査 肝臓がん、脂肪肝、腎臓がん、腎臓結石、胆石、胆のうがん ■

胃部 X 線検査 食道がん、胃がんなど ■

ピロリ菌検査(血液)*1 萎縮性胃炎、胃がんなど ■

マンモグラフィ検査*2

乳がん
■ 3,000 円(税込)

乳腺エコー検査*2 ■ 3,000 円(税込)

子宮頸部細胞診(医師採取) 子宮頸がん ■
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予約方法  予約受付開始は2025年7月1日（火）から

お電話

Web

「胸部X線検査」、「心電図」、「聴力検査」、「大腸がん検査」も基本コースに含まれ、 
無料で受けることができます。 
オプション検査として、乳がん検査も受けることができます。

下記用紙は、健診申込内容を記録し、健診Web（ハピルス健診サイト）に入力または予約センターへお電話で
正しくお伝えいただくための用紙です。記入後、健診Web（ハピルス健診サイト）へ申込内容の入力またはお
電話でお申込みをお願いいたします。

ベネフィット・ワン 健診予約受付センター

0800-2227-510
健診Webシステム（ハピルス健診サイト）
https://kenshin.happylth.com/yamato/
スマートフォンからもお申込みいただけます。
右記二次元コードを読み込んでください。ご予約の流れは次ページをご覧ください。

ベネフィット・ワン健診1
（株）ベネフィット・ワンが契約している医療機関での受診。 

胸部X線検査や心電図検査や聴力検査も含まれており、検査項目が充実しています。

ベネフィット・ワン健診のご案内

ご予約の前に

充実した
検査項目

㊊～㊏ 10：00～18：00
日祝休業

ご予約の流れ

1

2

P.15～「ベネフィット・ワン健診 医療機関リスト」から、医療機関をお探しください。 
各医療機関のオプション検査料金など、詳しい情報はベネフィット・ワン健診Web（ハピル
ス健診サイト）の「健診機関のご案内」をご覧いただくか、ベネフィット・ワン健診予約受付
センターまでお電話ください。

受診する医療機関を探す

3 医療機関から事前の検査キットや問診等が届きます(受診の約2週間前) 
ベネフィット・ワンから受診の1～2週間前に予約確認（リマインド）メールが届きます(Webお申込みの方)

事前の検査キットと予約確認（リマインド）メールが届く

4 健診を受診する

健診の予約をする  

5 受診後約1か月程度で、医療機関から健診結果が届きます。（医療機関により異なります）

健診結果を確認する
※健康保険組合へ健診結果をご報告いただく必要はありません。

※一部「マイナ保険証」のシステム整備が間に合っていない医療機関もございます。

健康保険証利用登録済みのマイナンバーカード（マイナ保険証）をご提示ください。
登録がお済みでない方は、資格確認書または健康保険証等を提示してください。
ただし、保険証の有効期限は令和7年12月１日までとなりますのでご留意ください。
医療機関から送付された検査キットや必要な自己負担額をお持ちください。

予約受付開始は2025年7月1日(火)から
でお申込み

オプション検査を選択し、
受診希望日(第1～第6希望)を入力2

3

でお申込み電  話

オプション検査と受診希望日 
(第1～第5希望)を伝える2
ベネフィット・ワン健診予約
受付センターより
予約確定のご連絡（はがき）

ベネフィット・ワン健診予約
受付センターより
予約完了のご連絡（メール）

3

健診Web
（ハピルス健診サイト）

健診Web（ハピルス健診サイト）に
ログインし、受診する医療機関を選択1 ベネフィット・ワン健診予約

受付センターへお電話1

申込内容記録用紙

医療機関コード 医療機関名

希望申込日
第1希望 第2希望 第3希望

第4希望 第5希望 第6希望

オプション検査

□ 眼底検査　　　　　　　　　　　　　　　 □ マンモグラフィ検査

□ 腹部超音波検査　　　　　　　　　　　 　□ 乳腺エコー検査

□ 胃部X線検査　　　　　　　　　　　　　　□ 子宮頸部細胞診

□ ピロリ菌検査　　　　　　　　　　　　　　　
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3

健診Web
（ハピルス健診サイト）
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ログインし、受診する医療機関を選択1 ベネフィット・ワン健診予約

受付センターへお電話1
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全国約46,000ヶ所以上の提携医療機関での受診。
ご自宅近くや、かかりつけの病院で受診できます。

集合契約健診2

予 約 方 法

または ヤマト　家族健診 検索

オススメ 24時間受付

友達登録していただくと、
スマホで簡単に健保ホームページや
家族健診の内容を見る事ができます。
この機会にぜひご登録ください。

＜集合契約健診＞ 「特定健康診査受診券」 交付申請書

（平日9:00～11:50・12:50～17:00）
ヤマトグループ健康保険組合　ヘルスケア推進担当グループ
03-6327-1048

提出先

切り取り線

★受診券は申請書到着後、１週間程度で上記住所にお送りします。お急ぎの場合はホームページからお申込みください。

電話番号

〒　　　　　　－

連絡先

保険証の記号・番号 記　号 番　号

住　所

氏　名

フリ ガ ナ

（　　　　　　　　　　　　）

受
診
す
る
方

ご希望の方は、下記のいずれかの方法で
ヤマトグループ健康保険組合まで直接お申込みください。（2営業日以内に発送）

受診の際には、 が必要です。「特定健康診査受診券」

受診の流れ

1

2

P.8の予約方法❶～❸よりヤマトグループ健康保険組合へお申込みください。
受診券はお申込み後、1週間程度（普通郵便）でご指定のご住所にお届けします。

受診券の発行を申し込む

かかりつけやご希望の医療機関にご自身で直接お電話または来院して予約してく
ださい。予約時は「特定健康診査受診券」を利用して特定健診を受診する旨お申し
出ください。受診当日は「特定健康診査受診券」と「マイナ保険証」または「資格確
認書」、「健康保険証」を必ず持参してください。

健診を予約し、受診する

特定健診の実施医療機関はインターネットで検索できます
集合契約実施機関

約45,000機関

Ａタイプ（健康保険組合連合会が契約している実施機関）

Ｂタイプ（健康保険組合と医師会等が契約している実施機関）

約2,300機関どちらのタイプでも
健診内容や実施方法
は同じです

Ｂタイプは例年７～８月頃までに更新されます

（1）インターネットで「特定健診等実施施設検索システム」にアクセス

（3）画面下部「検索画面に入る」をクリック

（2）「パスワード入力画面」をクリックし、健保名と保険者番号を入力

URL : http://hoken.kenporen.or.jp/kensin/
健保連特定健診システム 検索または

ご加入の健康保険組合名：ヤマトグループ
保険者番号：06133425

ご希望の都道府県・市町村を選択し、検索してください。
（A・B どちらの契約タイプも利用可能です）

3 受診日より4週間ほどで受診した実施機関から、健診結果が送付されます。

健診結果を確認する
※健康保険組合へ健診結果をご報告いただく必要はありません。

お電話

予 

約 

方 

法

ヤマトグループ健康保険組合の加入者様に、
健康づくりに役立つ情報を配信いたします。

友だち募集中。

Web

ヤマトグループ健康保険組合
「特定健康診査受診券」
お申込みフォーム

❶

❷

❸

郵送

下部の『「特定健康診査受診券」交付申請書』
を切り取り、ご記入のうえ同封の返信用封筒（切手不要）にてヤマトグループ健康保険組合に
ご提出ください。

特定健康診査受診券 

2025 年 4 月 1 日交付 

受診券整理番号    25100000000 受診者の氏名     ヤマト ハナコ 
    性別     女     生年月日   昭和 43 年 10 月 10 日 

有効期限       2026 年 3 月 31 日 
健診内容       ・特定健康診査 
窓口での自己負担 

 

保険者所在地     東京都中央区銀座 2-16-10 
保険者電話番号    03－6759－8980 
保険者番号・名称 

ヤマトグループ健康保険組合 契約とりまとめ機関名 健保連集合Ａ① 集合契約Ｂ① 

支払代行機関番号   94899010 支払代行機関名    社会保険診療報酬支払基金 

特定健診(基本部分)▶ 
負担額又
は負担率 自己負担なし 

― 
特定健診(詳細部分)▶ 負担額又

は負担率 受診者負担 
100％ 

0 6 1 3 3 4 2 5

ヤマトグループ健康保険組合（東京都中央区銀座2-16-10）
同封の返信用封筒（切手不要）にて送付してください。
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ヤマトグループ健康保険組合（東京都中央区銀座2-16-10）
同封の返信用封筒（切手不要）にて送付してください。
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裏面（問診票）も忘れずにご記入ください➡＜問合せ先＞ヤマトグループ健康保険組合　ヘルスケア推進担当グループ 
　　　　　　電話：03-6327-1048 （平日9:00～11:50・12:50～17:00）

1～2月
北海道

9～2月
九州

1～2月
沖縄

10～11月
※離島エリアは

1～2月
中国・関西

10～11月
栃木・群馬・山梨

1～2月
その他は

1～2月
青森・秋田

8～9月
岩手・宮城・
山形・福島

10～11月
四国

9月～11月
※札幌・道北エリア

東京都での実施はありません。

ヤマトグループ巡回健診3

受診の流れ

1 健診開始約2～3週間前にご自宅に届きます。

2 ヤマトグループ巡回健診のご案内に掲載されている希望の会場・日時にてご受診くだ
さい。受診の際はマイナ保険証または資格確認書、健康保険証をお持ちください。
（詳しくは「ヤマトグループ巡回健診のご案内」をご確認ください）

希望の会場で受診する

3 受診日より4週間ほどで受診した実施機関から、健診結果が送付されます。
※健康保険組合へ健診結果をご報告いただく必要はありません。

健診結果を確認する

友達登録していただくと、スマホで簡単に健保
ホームページや家族健診の内容を見ることがで
きます。この機会にぜひご登録ください。 ヤマトグループ健康保険組合の加入者様に、

健康づくりに役立つ情報を配信いたします。

友だち募集中。

ヤマトグループの健診を受診されない場合は必ずご提出をお願いします！ 提出用紙

パート先・自治体等で健診を受ける方へ
対象者全員に健診を受診いただいておりますが、パート先・自治体・人間ドック等で特定健診に相当する健診を受診
済みの方は、健診結果のコピーと問診票を提出いただくことで受診に代えることができます。
ヤマトグループの健診を受診されない場合は必ず提出をお願いします。
ご提出いただいた方にはあなたの健診結果に応じた健康アドバイスを記載した健康情報冊子「QUPiO Plus（クピオ
プラス）」を差し上げます。
（このガイドブックに記載されている１～3の健診を利用して受診された方は送付不要です）

提出するもの 提出先
□「2025年度 健診結果送付用紙」（この用紙）
□「生活習慣・服薬歴・既往歴に関する問診票」（この用紙の裏面）
□ 健康診断結果のコピー

ヤマトグループ健康保険組合
（東京都中央区銀座2-16-10）
同封の返信用封筒（切手不要）にて送付してください。

2025年度　健診結果送付用紙

2025年４月～2026年３月受診期間 2026年7月10日（金）まで提出期限

●太枠内をすべてご記入ください。

※1回目のみでも可
※平均値は記入不要

＜必要な健診項目一覧＞
健診項目に不足がある場合は受付できませんので、このガイドブックに記載されている１～３の健診をご受診ください。

フリガナ

氏名
個人情報の取扱い（※）に同意し、提出します

電話番号生年月日

健診を受けた医療機関名（健診機関・病院など）

健診を受けた日 20対象期間：2025年４月～
　　　　  2026年３月

年 月 日 （　　　歳）19

保険証
記号・番号

年　　　　　月　　　　　日

⬇健診結果のコピーに記載があることを確認し、チェック（　  ）してください。✔

血
液
検
査

身体測定
身長 cm

kg
cm

mm Hg
mm Hg

体重
腹囲
１回目　最高／最低
２回目　最高／最低
空腹時中性脂肪もしくは随時中性脂肪
HDL コレステロール
LDL コレステロールもしくはnon-HDL コレステロール
AST（GOT）
ALT（GPT）
GGT（γ-GTP）
①空腹時血糖（BS）
②HbA1c（NGSP）
③随時血糖
尿糖
尿たんぱく

血圧

尿検査

脂質

肝機能

血糖
血糖は①②③いずれか
１つで結構です

生理中等の理由で、尿検査を実施していない場合は以下にチェック( 　   ) をしてください。
□尿検査未実施（理由：　 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✔

医療機関で計測を行ってい
ない場合は、ご自身で計測
し、値をご記入ください。
（健診結果のコピーに記載
があれば、記入は不要です）／

／

切
り
取
り
線

実施時期は地域ごとに異なるため、健診開始２～３週間前にご自宅に受診票とご案内を送付します。
予約は「原則不要」です。予約

不要

健診開始1～2か月前に他の健診を未受診・未予約の方とパート先等で健診結果未提出の方。（行き違い
で案内が届いた際には破棄してください）
★ヤマトの健診を長期未受診の方で巡回健診をご希望の方は同封の「主婦健診・家族健診受診確認書」
をご提出いただくか、健康保険組合までご連絡ください。

対象者

巡回健診スケジュール（予定）

ご自宅にヤマトグループ巡回健診のご案内が届く

ヤマトグループ社員の定期健康診断会場での受診。（東京都での実施はありません）
ヤマトグループ巡回健診をご希望の場合は、他の健診を受けずにお待ちください。

※ヤマトグループ健康保険組合ホームページの「保健事業（家族健診等）における個人情報の取扱いについて」にご同意のうえご提出ください。
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裏面（問診票）も忘れずにご記入ください➡＜問合せ先＞ヤマトグループ健康保険組合　ヘルスケア推進担当グループ 
　　　　　　電話：03-6327-1048 （平日9:00～11:50・12:50～17:00）

1～2月
北海道

9～2月
九州

1～2月
沖縄

10～11月
※離島エリアは

1～2月
中国・関西

10～11月
栃木・群馬・山梨

1～2月
その他は

1～2月
青森・秋田

8～9月
岩手・宮城・
山形・福島

10～11月
四国

9月～11月
※札幌・道北エリア

東京都での実施はありません。

ヤマトグループ巡回健診3

受診の流れ

1 健診開始約2～3週間前にご自宅に届きます。

2 ヤマトグループ巡回健診のご案内に掲載されている希望の会場・日時にてご受診くだ
さい。受診の際はマイナ保険証または資格確認書、健康保険証をお持ちください。
（詳しくは「ヤマトグループ巡回健診のご案内」をご確認ください）

希望の会場で受診する

3 受診日より4週間ほどで受診した実施機関から、健診結果が送付されます。
※健康保険組合へ健診結果をご報告いただく必要はありません。

健診結果を確認する

友達登録していただくと、スマホで簡単に健保
ホームページや家族健診の内容を見ることがで
きます。この機会にぜひご登録ください。 ヤマトグループ健康保険組合の加入者様に、

健康づくりに役立つ情報を配信いたします。

友だち募集中。

ヤマトグループの健診を受診されない場合は必ずご提出をお願いします！ 提出用紙

パート先・自治体等で健診を受ける方へ
対象者全員に健診を受診いただいておりますが、パート先・自治体・人間ドック等で特定健診に相当する健診を受診
済みの方は、健診結果のコピーと問診票を提出いただくことで受診に代えることができます。
ヤマトグループの健診を受診されない場合は必ず提出をお願いします。
ご提出いただいた方にはあなたの健診結果に応じた健康アドバイスを記載した健康情報冊子「QUPiO Plus（クピオ
プラス）」を差し上げます。
（このガイドブックに記載されている１～3の健診を利用して受診された方は送付不要です）

提出するもの 提出先
□「2025年度 健診結果送付用紙」（この用紙）
□「生活習慣・服薬歴・既往歴に関する問診票」（この用紙の裏面）
□ 健康診断結果のコピー

ヤマトグループ健康保険組合
（東京都中央区銀座2-16-10）
同封の返信用封筒（切手不要）にて送付してください。

2025年度　健診結果送付用紙

2025年４月～2026年３月受診期間 2026年7月10日（金）まで提出期限

●太枠内をすべてご記入ください。

※1回目のみでも可
※平均値は記入不要

＜必要な健診項目一覧＞
健診項目に不足がある場合は受付できませんので、このガイドブックに記載されている１～３の健診をご受診ください。

フリガナ

氏名
個人情報の取扱い（※）に同意し、提出します

電話番号生年月日

健診を受けた医療機関名（健診機関・病院など）

健診を受けた日 20対象期間：2025年４月～
　　　　  2026年３月

年 月 日 （　　　歳）19

保険証
記号・番号

年　　　　　月　　　　　日

⬇健診結果のコピーに記載があることを確認し、チェック（　  ）してください。✔

血
液
検
査

身体測定
身長 cm

kg
cm

mm Hg
mm Hg

体重
腹囲
１回目　最高／最低
２回目　最高／最低
空腹時中性脂肪もしくは随時中性脂肪
HDL コレステロール
LDL コレステロールもしくはnon-HDL コレステロール
AST（GOT）
ALT（GPT）
GGT（γ-GTP）
①空腹時血糖（BS）
②HbA1c（NGSP）
③随時血糖
尿糖
尿たんぱく

血圧

尿検査

脂質

肝機能

血糖
血糖は①②③いずれか
１つで結構です

生理中等の理由で、尿検査を実施していない場合は以下にチェック( 　   ) をしてください。
□尿検査未実施（理由：　 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✔

医療機関で計測を行ってい
ない場合は、ご自身で計測
し、値をご記入ください。
（健診結果のコピーに記載
があれば、記入は不要です）／

／

切
り
取
り
線

実施時期は地域ごとに異なるため、健診開始２～３週間前にご自宅に受診票とご案内を送付します。
予約は「原則不要」です。予約

不要

健診開始1～2か月前に他の健診を未受診・未予約の方とパート先等で健診結果未提出の方。（行き違い
で案内が届いた際には破棄してください）
★ヤマトの健診を長期未受診の方で巡回健診をご希望の方は同封の「主婦健診・家族健診受診確認書」
をご提出いただくか、健康保険組合までご連絡ください。

対象者

巡回健診スケジュール（予定）

ご自宅にヤマトグループ巡回健診のご案内が届く

ヤマトグループ社員の定期健康診断会場での受診。（東京都での実施はありません）
ヤマトグループ巡回健診をご希望の場合は、他の健診を受けずにお待ちください。

※ヤマトグループ健康保険組合ホームページの「保健事業（家族健診等）における個人情報の取扱いについて」にご同意のうえご提出ください。
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健保ホームページでも
よくある質問がご確認いただけます。

主治医に相談のうえ、ぜひご受診ください。糖尿病などの生活習慣病の治療中の場合、健診の項目の多くを普段
の診療で行っているかと思います。かかりつけ医療機関が集合契約健診を実施している場合、健診と診療を組み
合せることで、健診部分の検査・診察を無料で受けていただくことができる場合があります。医療機関にお問合
せください。また、ベネフィット・ワン健診は項目数が多いため、普段の診療にはない検査を受診いただけます。
特定健診の必要項目（P.11参照）を満たした検査結果表をお持ちの場合は、P.11の要領でコピーを提出いただく
ことで、健診の受診に代えることができます。

切
り
取
り
線

提出用紙
〈 裏面 〉

パート先・自治体等で健診を受ける方へ

生活習慣・服薬歴・既往歴に関する問診票

氏 名保険証
記号・番号

下記の問１～問22までの質問もしくは当てはまるものについて、太枠の回答欄に番号を全て記入してください。

　　　　　　

22

21

19

生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。

20 睡眠で休養が十分とれている。

① はい　　　② いいえ

17

18

朝食を抜くことが週に３回以上ある。

16 朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。

15 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。

14 人と比較して食べる速度が速い。

12 ほぼ同じ年齢の人と比較して歩く速度が速い。

11 日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している。

a．血圧を下げる薬

現在、aからcの薬を服薬している。

b．インスリン注射または血糖を下げる薬

c．コレステロールや中性脂肪を下げる薬

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

10 １回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施している。

9

8

20歳の時の体重から10㎏以上増加している。

7

6

医師から、貧血といわれたことがある。

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① 速い 　 　 ② ふつう  　 　③ 遅い

① 毎日　　　②時々
③ ほとんど摂取しない

① はい　　　② いいえ

① 改善するつもりはない
② 改善するつもりである（概ね６か月以内）
③ 近いうちに（概ね１か月以内）改善する
　 つもりであり少しずつ始めている
④ 既に改善に取り組んでいる（概ね６か月
　 未満）
⑤ 既に改善に取り組んでいる（６か月以上）

①１合未満
②１～２合未満
③２～３合未満
④３～５合未満
⑤５合以上

① 毎日
③ 週３～４日
⑤ 月に１～３日
⑦ やめた

① 何でもかんで食べることができる
② 歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる
　 部分があり、かみにくいことがある
③ ほとんどかめない

① はい（条件１と条件２を両方満たす）
② 以前は吸っていたが、最近１か月間は
　 吸っていない（条件２のみ満たす）
③ いいえ（①②以外）

② 週５～６日
④ 週１～２日
⑥ 月に１日未満
⑧ 飲まない（飲めない）

飲酒日の１日当たりの飲酒量
日本酒１合（アルコール度数15度・180ml）の
目安：ビール（同５度・500ml）、
　　　焼酎（同25度・約110ml）、
　　　ワイン（同14度・約180ml）、
　　　ウイスキー（同43度・60ml）、
　　　缶チューハイ（同５度・約500ml、同７度・約350ml）

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。
（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、
最近１年以上酒類を摂取していない者）

現在、たばこを習慣的に吸っている。
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方満たす者である。
条件１：最近１か月間吸っている　条件２：生涯で６か月間以上吸っている、又は
合計100本以上吸っている）

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、
治療（人工透析など）を受けていますか。

5 ① はい　　　② いいえ医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。

4

問 質　問　項　目 選　択　肢 回答

以上

1

1 - 3

2

3

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。

13 食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

必須項目も含まれていますので、原則、省略でき
ません。ただし、乳がん検査、子宮頸部細胞診、ピ
ロリ菌検査、胃部X線検査、腹部超音波検査、眼
底検査は省略可能です。

受けたくない検査項目があるのですが、
省略できますか。Q

A

Q
A

生活習慣病の重症化予防のため、対象の方には皆様に受診いただいております。
以下の方以外は受診をお願いします。
●パート先・自治体・人間ドック等で特定健診に相当する健診を受診された方は、P.11の健診結果送付用紙（裏面
問診票）と健診結果のコピーを提出いただくことで、受診に代えることができます。

●妊産婦、海外在住者、６か月以上の継続入院者、法定の施設への入所者は対象外となります。
●通院治療中の方は健診の対象ですが、次の項目をご確認ください。

健診は必ず受診する必要がありますか。Q
A

保険診療扱いとなります。

再検査（精密検査）を受ける場合の費用は
どうなりますか。Q

A

ヤマトグループ健康保険組合を脱退する
ことになりました。健診は受診できますか。Q

A 40歳～74歳までが対象となりますので、年度内
に75歳の誕生日を迎える方は、誕生日（資格喪
失日）前日までにご受診ください。

今年で75歳になりますが、
健診は受診できますか。Q

A

パート先や自治体で健診を受ける際の
「無料券」をいただけますか。Q

A

パート先で健診を受けたが
ヤマトの健診を受ける必要がありますか。Q

A

受診可能です。ただし年度内１回のみとなってお
りますので、2025年度すでに社員健診を受診さ
れた方は対象外となります。

任意継続被保険者も
受診できますか。Q

A 北海道・九州・沖縄地域以外へ転居された方は
健診機関が変更になりますので、健康保険組合
までお問合せください。

転居したのですが、
そのまま健診は受けられますか？Q

A

共通

よくあるご質問

定期的に通院し検査も受けていますが、ヤマトグループの健診も受ける必要がありますか。

受診日現在、資格がある方が対象ですので、資格
喪失日の前日までにご受診ください。（受診当
日、窓口にて健康保険証の確認があります）予約
日が資格喪失日を過ぎている場合は、医療機関
へキャンセルの連絡をお願いします。

「特定健康診査受診券」を健康保険組合までご
請求ください。（電話・ホームページ・P.8交付申請
書）

健診結果のコピーをお送りいただければ、健診
を受けたものとみなされます。健診結果のコピー
と、P.11健診結果送付用紙（裏面問診票）を同封
の返信用封筒でお送りください。
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健保ホームページでも
よくある質問がご確認いただけます。

主治医に相談のうえ、ぜひご受診ください。糖尿病などの生活習慣病の治療中の場合、健診の項目の多くを普段
の診療で行っているかと思います。かかりつけ医療機関が集合契約健診を実施している場合、健診と診療を組み
合せることで、健診部分の検査・診察を無料で受けていただくことができる場合があります。医療機関にお問合
せください。また、ベネフィット・ワン健診は項目数が多いため、普段の診療にはない検査を受診いただけます。
特定健診の必要項目（P.11参照）を満たした検査結果表をお持ちの場合は、P.11の要領でコピーを提出いただく
ことで、健診の受診に代えることができます。

切
り
取
り
線

提出用紙
〈 裏面 〉

パート先・自治体等で健診を受ける方へ

生活習慣・服薬歴・既往歴に関する問診票

氏 名保険証
記号・番号

下記の問１～問22までの質問もしくは当てはまるものについて、太枠の回答欄に番号を全て記入してください。

　　　　　　

22

21

19

生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。

20 睡眠で休養が十分とれている。

① はい　　　② いいえ

17

18

朝食を抜くことが週に３回以上ある。

16 朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。

15 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。

14 人と比較して食べる速度が速い。

12 ほぼ同じ年齢の人と比較して歩く速度が速い。

11 日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している。

a．血圧を下げる薬

現在、aからcの薬を服薬している。

b．インスリン注射または血糖を下げる薬

c．コレステロールや中性脂肪を下げる薬

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

10 １回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施している。

9

8

20歳の時の体重から10㎏以上増加している。

7

6

医師から、貧血といわれたことがある。

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① 速い 　 　 ② ふつう  　 　③ 遅い

① 毎日　　　②時々
③ ほとんど摂取しない

① はい　　　② いいえ

① 改善するつもりはない
② 改善するつもりである（概ね６か月以内）
③ 近いうちに（概ね１か月以内）改善する
　 つもりであり少しずつ始めている
④ 既に改善に取り組んでいる（概ね６か月
　 未満）
⑤ 既に改善に取り組んでいる（６か月以上）

①１合未満
②１～２合未満
③２～３合未満
④３～５合未満
⑤５合以上

① 毎日
③ 週３～４日
⑤ 月に１～３日
⑦ やめた

① 何でもかんで食べることができる
② 歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる
　 部分があり、かみにくいことがある
③ ほとんどかめない

① はい（条件１と条件２を両方満たす）
② 以前は吸っていたが、最近１か月間は
　 吸っていない（条件２のみ満たす）
③ いいえ（①②以外）

② 週５～６日
④ 週１～２日
⑥ 月に１日未満
⑧ 飲まない（飲めない）

飲酒日の１日当たりの飲酒量
日本酒１合（アルコール度数15度・180ml）の
目安：ビール（同５度・500ml）、
　　　焼酎（同25度・約110ml）、
　　　ワイン（同14度・約180ml）、
　　　ウイスキー（同43度・60ml）、
　　　缶チューハイ（同５度・約500ml、同７度・約350ml）

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。
（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、
最近１年以上酒類を摂取していない者）

現在、たばこを習慣的に吸っている。
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件２を両方満たす者である。
条件１：最近１か月間吸っている　条件２：生涯で６か月間以上吸っている、又は
合計100本以上吸っている）

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、
治療（人工透析など）を受けていますか。

5 ① はい　　　② いいえ医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。

4

問 質　問　項　目 選　択　肢 回答

以上

1

1 - 3

2

3

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

① はい　　　② いいえ

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。

13 食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

必須項目も含まれていますので、原則、省略でき
ません。ただし、乳がん検査、子宮頸部細胞診、ピ
ロリ菌検査、胃部X線検査、腹部超音波検査、眼
底検査は省略可能です。

受けたくない検査項目があるのですが、
省略できますか。Q

A

Q
A

生活習慣病の重症化予防のため、対象の方には皆様に受診いただいております。
以下の方以外は受診をお願いします。
●パート先・自治体・人間ドック等で特定健診に相当する健診を受診された方は、P.11の健診結果送付用紙（裏面
問診票）と健診結果のコピーを提出いただくことで、受診に代えることができます。
●妊産婦、海外在住者、６か月以上の継続入院者、法定の施設への入所者は対象外となります。
●通院治療中の方は健診の対象ですが、次の項目をご確認ください。

健診は必ず受診する必要がありますか。Q
A

保険診療扱いとなります。

再検査（精密検査）を受ける場合の費用は
どうなりますか。Q

A

ヤマトグループ健康保険組合を脱退する
ことになりました。健診は受診できますか。Q

A 40歳～74歳までが対象となりますので、年度内
に75歳の誕生日を迎える方は、誕生日（資格喪
失日）前日までにご受診ください。

今年で75歳になりますが、
健診は受診できますか。Q

A

パート先や自治体で健診を受ける際の
「無料券」をいただけますか。Q

A

パート先で健診を受けたが
ヤマトの健診を受ける必要がありますか。Q

A

受診可能です。ただし年度内１回のみとなってお
りますので、2025年度すでに社員健診を受診さ
れた方は対象外となります。

任意継続被保険者も
受診できますか。Q

A 北海道・九州・沖縄地域以外へ転居された方は
健診機関が変更になりますので、健康保険組合
までお問合せください。

転居したのですが、
そのまま健診は受けられますか？Q

A

共通

よくあるご質問

定期的に通院し検査も受けていますが、ヤマトグループの健診も受ける必要がありますか。

受診日現在、資格がある方が対象ですので、資格
喪失日の前日までにご受診ください。（受診当
日、窓口にて健康保険証の確認があります）予約
日が資格喪失日を過ぎている場合は、医療機関
へキャンセルの連絡をお願いします。

「特定健康診査受診券」を健康保険組合までご
請求ください。（電話・ホームページ・P.8交付申請
書）

健診結果のコピーをお送りいただければ、健診
を受けたものとみなされます。健診結果のコピー
と、P.11健診結果送付用紙（裏面問診票）を同封
の返信用封筒でお送りください。
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よくあるご質問

健診Webシステム（ハピルス健診サイト）の操作方法がわからない。Q
健診Webシステム（ハピルス健診サイト）の入力や操作方法について不明な点がありましたら、ベネフィット・ワン
0800-2227-510（㊊～㊏ 10：00～18：00 日祝休業）までお問合せください。A
予約をキャンセル・変更したい。Q
予約日確定後のキャンセルや変更は、ご本人から直接医療機関へ連絡を取り、医療機関の了承を得ていただきま
す。その後、医療機関との調整結果をベネフィット・ワン 0800-2227-510（㊊～㊏ 10：00～18：00 日祝休業）
へ連絡してください。

A

検査キットが届きません。Q
ご受診予定の医療機関へ直接ご連絡のうえご確認ください。A
健診結果が届きません。／再発行できますか。Q
健診結果の発送状況のご確認は医療機関へお願いします。再発行のご依頼も医療機関へお願いいたします。(有
料になる場合がありますのでご留意ください)A

留意 :トラブル防止のため医療機関のご了承は必ず得てください。 間際の変更やキャンセルは医療機関に連絡をとっても、有料となる場合があります
ので予めご了承ください。

ベネフィット・ワン健診

健診の予約方法を教えてください。Q
受診券をすでにお持ちであれば、ご希望の医療機関に直接予約を入れてください。 受診券をお持ちでない方は健
康保険組合までご請求ください。(電話・ホームページ・P.8交付申請書)A
受診できる医療機関を教えてください。Q
かかりつけやご希望の医療機関がすでにある場合は、直接医療機関に「この病院で『特定健康診査受診券』を利
用して『特定健診』の集合契約AまたはBを受診できるかどうか」をお問合せください。医療機関がお決まりでない
場合は P.9をご覧いただきインターネットから検索いただけます。

A

検査項目を追加できますか。Q
受診先医療機関にご相談ください。P.5に掲載されている以外の検査は全額自己負担となります。A

集合契約健診

すでに他の健診を受診／予約済みだがヤマトグループ巡回健診のご案内と便検査キットが届きました。Q
すでに健診を受診(予約)されている場合は、巡回健診を受ける必要はありません。
巡回健診の案内とキットは破棄してください。A

ヤマトグループ巡回健診

健診結果が届きません。／再発行できますか。Q
健診結果の発送状況の確認、再発行はご受診いただいた医療機関へ直接ご連絡ください。A

検査項目を追加できますか。Q
検査項目や検査料は健診案内に記載の医療機関までお問合せください。A
健診結果が届きません。／再発行できますか。Q
健康保険組合までお問合せください。※再発行手数料がかかる場合があります。A ※1か月程度かかる場合があります。

ベネフィット・ワン健診
医療機関リスト
受診を希望する医療機関を
このリストからお選びください。

●このリストは2025年5月31日時点の情報であり、掲載情報は
随時変更となる場合があります。(年度途中でも健診内容が変
更となる場合があります)

●マンモグラフィ・乳腺エコー検査以外のオプション検査の自
己負担金額は、医療機関ごとで異なります。ベネフィット・ワン
健診Web（ハピルス健診サイト）の「健診機関のご案内」をご
参照いただくか、ベネフィット・ワン健診予約受付センターへ
お問合せください。

予約方法  予約受付開始は2025年7月1日（火）から

お電話

Web

ベネフィット・ワン 健診予約受付センター

0800-2227-510
健診Webシステム（ハピルス健診サイト）
https://kenshin.happylth.com/yamato/
スマートフォンからもお申込みいただけます。
右記二次元コードを読み込んでください。ご予約の流れはP.6をご覧ください。

㊊～㊏ 10：00～18：00
日祝休業
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よくあるご質問

健診Webシステム（ハピルス健診サイト）の操作方法がわからない。Q
健診Webシステム（ハピルス健診サイト）の入力や操作方法について不明な点がありましたら、ベネフィット・ワン
0800-2227-510（㊊～㊏ 10：00～18：00 日祝休業）までお問合せください。A
予約をキャンセル・変更したい。Q
予約日確定後のキャンセルや変更は、ご本人から直接医療機関へ連絡を取り、医療機関の了承を得ていただきま
す。その後、医療機関との調整結果をベネフィット・ワン 0800-2227-510（㊊～㊏ 10：00～18：00 日祝休業）
へ連絡してください。

A

検査キットが届きません。Q
ご受診予定の医療機関へ直接ご連絡のうえご確認ください。A
健診結果が届きません。／再発行できますか。Q
健診結果の発送状況のご確認は医療機関へお願いします。再発行のご依頼も医療機関へお願いいたします。(有
料になる場合がありますのでご留意ください)A

留意 :トラブル防止のため医療機関のご了承は必ず得てください。 間際の変更やキャンセルは医療機関に連絡をとっても、有料となる場合があります
ので予めご了承ください。

ベネフィット・ワン健診

健診の予約方法を教えてください。Q
受診券をすでにお持ちであれば、ご希望の医療機関に直接予約を入れてください。 受診券をお持ちでない方は健
康保険組合までご請求ください。(電話・ホームページ・P.8交付申請書)A
受診できる医療機関を教えてください。Q
かかりつけやご希望の医療機関がすでにある場合は、直接医療機関に「この病院で『特定健康診査受診券』を利
用して『特定健診』の集合契約AまたはBを受診できるかどうか」をお問合せください。医療機関がお決まりでない
場合は P.9をご覧いただきインターネットから検索いただけます。

A

検査項目を追加できますか。Q
受診先医療機関にご相談ください。P.5に掲載されている以外の検査は全額自己負担となります。A

集合契約健診

すでに他の健診を受診／予約済みだがヤマトグループ巡回健診のご案内と便検査キットが届きました。Q
すでに健診を受診(予約)されている場合は、巡回健診を受ける必要はありません。
巡回健診の案内とキットは破棄してください。A

ヤマトグループ巡回健診

健診結果が届きません。／再発行できますか。Q
健診結果の発送状況の確認、再発行はご受診いただいた医療機関へ直接ご連絡ください。A

検査項目を追加できますか。Q
検査項目や検査料は健診案内に記載の医療機関までお問合せください。A
健診結果が届きません。／再発行できますか。Q
健康保険組合までお問合せください。※再発行手数料がかかる場合があります。A ※1か月程度かかる場合があります。

ベネフィット・ワン健診
医療機関リスト
受診を希望する医療機関を
このリストからお選びください。

●このリストは2025年5月31日時点の情報であり、掲載情報は
随時変更となる場合があります。(年度途中でも健診内容が変
更となる場合があります)

●マンモグラフィ・乳腺エコー検査以外のオプション検査の自
己負担金額は、医療機関ごとで異なります。ベネフィット・ワン
健診Web（ハピルス健診サイト）の「健診機関のご案内」をご
参照いただくか、ベネフィット・ワン健診予約受付センターへ
お問合せください。

予約方法  予約受付開始は2025年7月1日（火）から

お電話

Web

ベネフィット・ワン 健診予約受付センター

0800-2227-510
健診Webシステム（ハピルス健診サイト）
https://kenshin.happylth.com/yamato/
スマートフォンからもお申込みいただけます。
右記二次元コードを読み込んでください。ご予約の流れはP.6をご覧ください。

㊊～㊏ 10：00～18：00
日祝休業
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所

福
岡

県
北

九
州

市
小

倉
北

区
室

町
3-

1-
2

〇
鹿

児
島

本
線

  「
西

小
倉

」
  徒

歩
5分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

21
一

般
財

団
法

人
平

成
紫

川
会

小
倉

記
念

病
院

福
岡

県
北

九
州

市
小

倉
北

区
浅

野
3-

2-
1

〇
Ｊ

Ｒ
  「

小
倉

駅
」

  徒
歩

7分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

03
公

益
財

団
法

人
健

和
会

　
健

和
会

大
手

町
病

院
福

岡
県

北
九

州
市

小
倉

北
区

大
手

町
13

-1
〇

西
鉄

バ
ス

  「
大

手
町

」
  バ

ス
停

よ
り

徒
歩

1分
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

10
一

般
財

団
法

人
　

西
日

本
産

業
衛

生
会

　
北

九
州

産
業

衛
生

診
療

所
福

岡
県

北
九

州
市

八
幡

東
区

東
田

1-
4-

8
〇

鹿
児

島
本

線
  「

八
幡

」
  徒

歩
2分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

01
一

般
財

団
法

人
　

九
州

健
康

総
合

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
北

九
州

市
八

幡
東

区
平

野
1-

11
-1

〇
Ｊ

Ｒ
鹿

児
島

本
線

  「
八

幡
駅

」
  徒

歩
8分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

35
一

般
財

団
法

人
　

船
員

保
険

会
　

船
員

保
険

福
岡

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
福

岡
市

東
区

原
田

3-
4-

10
〇

Ｊ
Ｒ

鹿
児

島
本

線
  「

箱
崎

駅
」

  箱
崎

駅
か

ら
徒

歩
12

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
01

51
牟

田
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

福
岡

県
福

岡
市

博
多

区
上

呉
服

町
10

番
1号

 博
多

三
井

ビ
ル

地
階

市
営

地
下

鉄
  「

呉
服

町
駅

」
  徒

歩
3分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

64
一

般
財

団
法

人
　

医
療

情
報

健
康

財
団

　
健

康
財

団
ク

リ
ニ

ッ
ク

福
岡

県
福

岡
市

博
多

区
上

川
端

町
14

-3
0-

20
1 

皐
月

ビ
ル

福
岡

市
地

下
鉄

空
港

線
  「

中
洲

川
端

駅
」

  7
番

出
口

か
ら

徒
歩

3分
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

36
千

鳥
橋

病
院

福
岡

県
福

岡
市

博
多

区
千

代
5-

18
-1

〇
西

鉄
バ

ス
  「

千
代

5丁
目

」
  徒

歩
3分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

46
一

般
財

団
法

人
西

日
本

産
業

衛
生

会
　

福
岡

健
診

診
療

所
福

岡
県

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
前

2-
20

-1
 大

博
多

ビ
ル

6F
Ｊ

Ｒ
九

州
　

鹿
児

島
本

線
  「

博
多

駅
」

  徒
歩

7分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

37
一

般
財

団
法

人
日

本
予

防
医

学
協

会
附

属
診

療
所

　
ウ

ェ
ル

ビ
ー

イ
ン

グ
博

多
福

岡
県

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
前

3-
19

-5
 博

多
石

川
ビ

ル
2F

Ｊ
Ｒ

  「
博

多
駅

」
  徒

歩
6分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

58
医

療
法

人
　

博
多

駅
東

ク
リ

ニ
ッ

ク
福

岡
県

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
東

1-
13

-9
 い

ち
ご

博
多

駅
東

ビ
ル

2F
Ｊ

Ｒ
鹿

児
島

本
線

  「
博

多
駅

」
  徒

歩
4分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

39
社

会
医

療
法

人
　

大
成

会
　

福
岡

記
念

　
PE

T・
健

診
セ

ン
タ

ー
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

今
川

2-
16

-1
6

〇
電

車
(地

下
鉄

)市
営

地
下

鉄
線

  「
西

新
」

  徒
歩

約
10

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

51
公

益
財

団
法

人
ふ

く
お

か
公

衆
衛

生
推

進
機

構
 ガ

ー
デ

ン
シ

テ
ィ

健
診

プ
ラ

ザ
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

大
名

2-
6-

50
　

福
岡

大
名

ガ
ー

デ
ン

シ
テ

ィ
・

タ
ワ

ー
5階

電
車

(私
鉄

)西
鉄

大
牟

田
線

線
  「

福
岡

天
神

駅
」

  徒
歩

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

68
麻

生
ク

リ
ニ

ッ
ク

福
岡

県
福

岡
市

中
央

区
天

神
1-

1-
1 

ア
ク

ロ
ス

福
岡

ビ
ル

4F
西

鉄
大

牟
田

線
  「

福
岡

天
神

駅
」

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

55
医

療
法

人
財

団
　

博
愛

会
　

人
間

ド
ッ

ク
セ

ン
タ

ー
ウ

ェ
ル

ネ
ス

天
神

福
岡

県
福

岡
市

中
央

区
天

神
1-

14
-4

 天
神

平
和

ビ
ル

4F
福

岡
市

営
地

下
鉄

 空
港

線
  「

天
神

駅
」

  1
2番

出
口

よ
り

徒
歩

2分
〇

〇

40
00

75
医

療
法

人
財

団
　

博
愛

会
　

人
間

ド
ッ

ク
セ

ン
タ

ー
ウ

ィ
メ

ン
ズ

ウ
ェ

ル
ネ

ス
天

神
デ

ュ
ア

ル
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

天
神

1-
14

-4
 天

神
平

和
ビ

ル
7F

福
岡

市
営

地
下

鉄
 空

港
線

  「
天

神
駅

」
  1

2番
出

口
よ

り
徒

歩
2分

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

47
医

療
法

人
親

愛
　

天
神

ク
リ

ニ
ッ

ク
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

天
神

2-
12

-1
 天

神
ビ

ル
3F

福
岡

市
営

地
下

鉄
 空

港
線

  「
天

神
」

  徒
歩

2分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
02

11
公

益
財

団
法

人
　

福
岡

労
働

衛
生

研
究

所
　

天
神

健
診

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
福

岡
市

中
央

区
天

神
2-

8-
36

 天
神

NK
ビ

ル
2F

福
岡

市
地

下
鉄

  「
天

神
駅

」
  徒

歩
2分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

18



北
海
道

九
州
・
沖
縄

九
州
・
沖
縄

医
療

機
関

ｺｰ
ﾄﾞ

医
療
機
関
名
称

医
療
機
関
住
所

駐
車
場

ア
ク
セ
ス

胃
部

X線
腹
部

超
音
波

眼
底

ピ
ロ
リ

乳
マ
ン
モ

乳
エ
コ
ー

子
宮

40
01

63
林

内
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

天
神

2丁
目

3-
2 

天
神

ア
イ

エ
ス

ビ
ル

6階
西

鉄
天

神
大

牟
田

線
  「

西
鉄

福
岡

（
天

神
）

」
  徒

歩
2分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

59
社

会
医

療
法

人
雪

の
聖

母
会

　
聖

マ
リ

ア
福

岡
健

診
セ

ン
タ

ー
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

天
神

4-
1-

32
  メ

ッ
ト

ラ
イ

フ
天

神
リ

バ
ー

フ
ロ

ン
ト

ビ
ル

西
鉄

天
神

大
牟

田
線

・
福

岡
市

営
地

下
鉄

  「
福

岡
天

神
・

天
神

」
  徒

歩
9分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

70
医

療
法

人
　

ク
リ

ス
タ

ル
ビ

ル
ク

リ
ニ

ッ
ク

福
岡

県
福

岡
市

中
央

区
天

神
4-

6-
7 

JR
E天

神
ク

リ
ス

タ
ル

ビ
ル

8F
〇

福
岡

市
営

地
下

鉄
  「

天
神

」
  徒

歩
7分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

72
医

療
法

人
　

福
岡

桜
十

字
　

桜
十

字
福

岡
病

院
福

岡
県

福
岡

市
中

央
区

渡
辺

通
3-

5-
11

福
岡

市
営

地
下

鉄
  「

渡
辺

通
駅

」
  徒

歩
1分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

48
公

益
財

団
法

人
 福

岡
労

働
衛

生
研

究
所

 労
衛

研
健

診
セ

ン
タ

ー
福

岡
県

福
岡

市
南

区
那

の
川

1-
11

-2
7

〇
西

鉄
バ

ス
  「

日
赤

前
」

  西
鉄

バ
ス

停
留

所
【

日
赤

前
】

よ
り

徒
歩

3分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

61
福

岡
山

王
病

院
　

予
防

医
学

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
福

岡
市

早
良

区
百

道
浜

3-
6-

45
〇 有
料

西
鉄

バ
ス

（
都

市
高

経
由

）
  「

福
岡

タ
ワ

ー
南

口
」

  バ
ス

停
よ

り
 徒

歩
3分

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

82
医

療
法

人
静

光
園

　
白

川
病

院
福

岡
県

大
牟

田
市

上
白

川
町

1-
14

6
〇

西
鉄

大
牟

田
線

  「
銀

水
線

」
  徒

歩
10

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

80
社

会
福

祉
法

人
　

恩
賜

財
団

済
生

会
支

部
　

福
岡

県
済

生
会

　
大

牟
田

病
院

福
岡

県
大

牟
田

市
田

隈
81

0
〇

Ｊ
Ｒ

鹿
児

島
本

線
  「

Ｊ
Ｒ

大
牟

田
駅

」
  車

で
8分

、
「

Ｊ
Ｒ

銀
水

駅
」

  徒
歩

で
6分

〇
〇

〇
〇

40
00

78
社

会
医

療
法

人
親

仁
会

 米
の

山
病

院
福

岡
県

大
牟

田
市

歴
木

4-
10

〇
西

鉄
大

牟
田

線
・

Ｊ
Ｒ

鹿
児

島
本

線
  「

大
牟

田
駅

」
  バ

ス
14

分
〇

〇
〇

〇

40
00

88
独

立
行

政
法

人
　

地
域

医
療

機
能

推
進

機
構

　
久

留
米

総
合

病
院

福
岡

県
久

留
米

市
櫛

原
町

21
〇

西
鉄

大
牟

田
線

  「
西

鉄
久

留
米

駅
」

  車
5分

、
徒

歩
15

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

83
社

会
医

療
法

人
雪

の
聖

母
会

　
聖

マ
リ

ア
ヘ

ル
ス

ケ
ア

セ
ン

タ
ー

国
際

保
健

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
久

留
米

市
津

福
本

町
44

8-
5

〇
電

車
(私

鉄
)西

鉄
天

神
大

牟
田

線
  「

聖
マ

リ
ア

病
院

前
」

  徒
歩

1分
〇

〇
〇

〇
〇

40
00

85
社

会
医

療
法

人
天

神
会

　
新

古
賀

ク
リ

ニ
ッ

ク
福

岡
県

久
留

米
市

天
神

町
10

6-
1

〇
西

鉄
大

牟
田

線
  「

久
留

米
駅

」
  徒

歩
2分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

94
飯

塚
病

院
予

防
医

学
セ

ン
タ

ー
福

岡
県

飯
塚

市
芳

雄
町

3-
83

〇
福

北
ゆ

た
か

線
  「

新
飯

塚
駅

」
  徒

歩
7分

〇

40
01

42
医

療
法

人
柳

育
会

　
新

や
な

ぎ
健

診
ク

リ
ニ

ッ
ク

福
岡

県
八

女
市

吉
田

13
4-

1
〇

バ
ス

（
西

鉄
久

留
米

バ
ス

セ
ン

タ
ー

か
ら

）
  「

柳
病

院
前

」
下

車
  1

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
00

99
医

療
法

人
社

団
高

邦
会

　
高

木
病

院
予

防
医

学
セ

ン
タ

ー
福

岡
県

大
川

市
大

字
酒

見
14

1-
11

〇
西

鉄
天

神
大

牟
田

線
  「

柳
川

駅
」

  佐
賀

行
 中

原
高

木
病

院
前

下
車

（
駅

よ
り

約
25

分
）

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
01

05
社

会
医

療
法

人
シ

マ
ダ

　
嶋

田
病

院
　

健
診

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
小

郡
市

小
郡

21
7-

1
〇

西
鉄

 大
牟

田
線

  「
小

郡
駅

」
  徒

歩
3分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
01

10
医

療
法

人
徳

洲
会

　
福

岡
徳

洲
会

病
院

福
岡

県
春

日
市

須
玖

北
4-

5
〇 有
料

電
車

(私
鉄

)西
鉄

大
牟

田
線

  「
井

尻
駅

」
  徒

歩
15

分
/車

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
01

16
宗

像
医

師
会

病
院

健
診

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
宗

像
市

田
熊

5-
5-

3
〇

鹿
児

島
本

線
  「

東
郷

駅
」

  徒
歩

１
５

分
、

タ
ク

シ
ー

で
３

分
〇

〇
〇

40
01

20
医

療
法

人
社

団
愛

和
会

　
古

賀
中

央
病

院
福

岡
県

古
賀

市
天

神
1-

13
-3

0
〇

Ｊ
Ｒ

鹿
児

島
本

線
  「

古
賀

駅
」

  古
賀

駅
下

車
徒

歩
5分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
01

21
社

会
医

療
法

人
水

光
会

 宗
像

水
光

会
総

合
病

院
　

総
合

健
診

セ
ン

タ
ー

福
岡

県
福

津
市

日
蒔

野
5丁

目
8番

地
の

4
〇

JR
鹿

児
島

本
線

  「
福

間
駅

　
さ

い
ご

う
口

」
  徒

歩
20

分
～

30
分

　
/　

車
5

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

19



北
海
道

九
州
・
沖
縄

九
州
・
沖
縄

医
療

機
関

ｺｰ
ﾄﾞ

医
療
機
関
名
称

医
療
機
関
住
所

駐
車
場

ア
ク
セ
ス

胃
部

X線
腹
部

超
音
波

眼
底

ピ
ロ
リ

乳
マ
ン
モ

乳
エ
コ
ー

子
宮

40
01

26
医

療
法

人
社

団
俊

聖
会

　
甘

木
中

央
病

院
福

岡
県

朝
倉

市
甘

木
66

7
〇

西
鉄

甘
木

線
・

甘
木

鉄
道

  「
甘

木
」

  歩
行

8分
〇

〇
〇

〇

40
01

28
糸

島
医

師
会

病
院

福
岡

県
糸

島
市

浦
志

53
2-

1
〇

Ｊ
Ｒ

筑
肥

線
  「

筑
前

前
原

駅
」

  タ
ク

シ
ー

で
約

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
01

31
医

療
法

人
　

井
上

会
　

篠
栗

病
院

福
岡

県
糟

屋
郡

篠
栗

町
田

中
１

丁
目

１
０

番
１

号
〇

福
北

ゆ
た

か
線

  「
篠

栗
」

  徒
歩

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

40
01

32
社

会
医

療
法

人
栄

光
会

　
栄

光
病

院
福

岡
県

糟
屋

郡
志

免
町

別
府

西
3-

8-
15

〇
地

下
鉄

空
港

線
  「

福
岡

空
港

駅
」

  徒
歩

15
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
01

34
社

会
医

療
法

人
青

洲
会

福
岡

青
洲

会
病

院
総

合
健

康
セ

ン
タ

ー
福

岡
県

糟
屋

郡
粕

屋
町

長
者

原
西

4-
11

-8
〇

Ｊ
Ｒ

北
福

ゆ
た

か
線

  「
原

町
駅

」
  徒

歩
15

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

40
01

35
社

会
医

療
法

人
財

団
池

友
会

　
福

岡
新

水
巻

病
院

福
岡

県
遠

賀
郡

水
巻

町
立

屋
敷

1-
2-

1
〇

Ｊ
Ｒ

鹿
児

島
本

線
  「

水
巻

駅
」

  徒
歩

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

41
00

02
医

療
法

人
社

団
敬

愛
会

　
健

診
セ

ン
タ

ー
佐

賀
佐

賀
県

佐
賀

市
高

木
瀬

町
大

字
長

瀬
11

67
-2

〇
Ｊ

Ｒ
長

崎
本

線
  「

佐
賀

駅
」

  佐
賀

駅
バ

ス
セ

ン
タ

ー
よ

り
バ

ス
で

15
分

。
佐

賀
記

念
病

院
前

下
車

。
〇

〇
〇

〇
〇

〇

41
00

33
医

療
法

人
え

と
う

内
科

・
循

環
器

内
科

佐
賀

県
佐

賀
市

神
野

東
4-

3-
19

〇
JR

長
崎

本
線

　
「

佐
賀

駅
」

　
北

口
か

ら
徒

歩
約

10
分

〇
〇

41
00

08
一

般
財

団
法

人
　

佐
賀

県
産

業
医

学
協

会
佐

賀
県

佐
賀

市
鍋

島
町

八
戸

19
94

-1
〇

JR
長

崎
本

線
  「

鍋
島

駅
」

  徒
歩

20
分

〇
〇

〇
〇

41
00

04
独

立
行

政
法

人
　

地
域

医
療

機
能

推
進

機
構

　
佐

賀
中

部
病

院
佐

賀
県

佐
賀

市
兵

庫
南

3-
8-

1
〇

Ｊ
Ｒ

長
崎

本
線

  「
Ｊ

Ｒ
佐

賀
駅

」
  タ

ク
シ

ー
で

10
～

15
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

41
00

12
唐

津
東

松
浦

医
師

会
医

療
セ

ン
タ

ー
佐

賀
県

唐
津

市
千

代
田

町
25

66
-1

1
〇

Ｊ
Ｒ

筑
肥

線
  「

唐
津

駅
」

  徒
歩

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

41
00

13
医

療
法

人
社

団
如

水
会

　
今

村
病

院
佐

賀
県

鳥
栖

市
轟

木
町

15
23

-6
〇

Ｊ
Ｒ

鹿
児

島
本

線
  「

鳥
栖

駅
」

  Ｊ
Ｒ

鳥
栖

駅
前

～
轟

木
町

下
車

（
西

鉄
バ

ス
目

達
原

行
き

）
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

41
00

14
医

療
法

人
清

明
会

　
や

よ
い

が
お

か
鹿

毛
病

院
佐

賀
県

鳥
栖

市
弥

生
が

丘
2-

14
3

〇
Ｊ

Ｒ
鹿

児
島

本
線

  「
弥

生
が

丘
駅

」
  徒

歩
10

分
程

度
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

42
00

11
医

療
法

人
　

稲
仁

会
　

三
原

台
病

院
　

総
合

健
診

セ
ン

タ
ー

長
崎

県
長

崎
市

三
原

1-
8-

35
〇

Ｊ
Ｒ

長
崎

本
線

  「
浦

上
駅

」
  車

で
約

15
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

42
00

14
社

会
医

療
法

人
　

長
崎

記
念

病
院

長
崎

県
長

崎
市

深
堀

町
1-

11
-5

4
〇

長
崎

バ
ス

30
番

系
統

 香
焼

・
深

堀
行

  「
深

堀
1丁

目
」

  長
崎

駅
か

ら
バ

ス
(長

崎
バ

ス
）

に
て

30
分

〇
〇

〇
〇

〇

42
00

01
社

会
福

祉
法

人
　

十
善

会
　

十
善

会
病

院
長

崎
県

長
崎

市
淵

町
20

-5
〇 有
料

電
車

(J
R)

長
崎

本
線

  「
長

崎
駅

」
  他

（
バ

ス
）

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

42
00

09
日

本
赤

十
字

社
　

長
崎

原
爆

病
院

長
崎

県
長

崎
市

茂
里

町
3-

15
〇 有
料

長
崎

バ
ス

（
Ｊ

Ｒ
長

崎
駅

前
か

ら
、

1、
2、

8、
10

0番
系

統
）

  「
茂

里
町

バ
ス

停
」

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

42
00

06
社

会
医

療
法

人
春

回
会

春
回

会
ク

リ
ニ

ッ
ク

　
健

診
セ

ン
タ

ー
長

崎
県

長
崎

市
目

覚
町

7-
2 

HC
S長

崎
ビ

ル
6F

電
車

 J
R長

崎
本

線
  「

浦
上

駅
」

  徒
歩

2分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

42
00

84
医

療
法

人
社

団
東

洋
会

　
池

田
病

院
長

崎
県

島
原

市
湖

南
町

68
93

-2
〇

島
原

鉄
道

 「
島

鉄
本

社
前

駅
」

 車
で

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

42
00

34
社

会
医

療
法

人
　

三
佼

会
　

宮
崎

診
療

所
　

宮
崎

総
合

健
診

セ
ン

タ
ー

長
崎

県
諫

早
市

久
山

台
9-

10
〇

長
崎

本
線

  「
喜

々
津

」
  車

（
タ

ク
シ

ー
等

）
で

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

20



北
海
道

九
州
・
沖
縄

九
州
・
沖
縄

医
療

機
関

ｺｰ
ﾄﾞ

医
療
機
関
名
称

医
療
機
関
住
所

駐
車
場

ア
ク
セ
ス

胃
部

X線
腹
部

超
音
波

眼
底

ピ
ロ
リ

乳
マ
ン
モ

乳
エ
コ
ー

子
宮

42
00

05
医

療
法

人
徳

洲
会

　
長

崎
北

徳
洲

会
病

院
長

崎
県

西
彼

杵
郡

長
与

町
北

陽
台

1丁
目

5番
1号

〇
電

車
(J

R)
長

崎
本

線
  「

高
田

駅
」

  徒
歩

7分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

42
00

56
医

療
法

人
　

光
善

会
　

長
崎

百
合

野
病

院
健

診
セ

ン
タ

ー
長

崎
県

西
彼

杵
郡

時
津

町
浜

田
郷

38
-2

 時
津

中
央

ク
リ

ニ
ッ

ク
ビ

ル
2F

〇
長

崎
バ

ス
  「

時
津

停
留

所
下

車
」

  徒
歩

3分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

43
00

23
医

療
法

人
祐

基
会

　
帯

山
中

央
病

院
熊

本
県

熊
本

市
中

央
区

帯
山

4-
5-

18
〇

豊
肥

本
線

  「
水

前
寺

駅
」

よ
り

バ
ス

  「
帯

山
小

学
校

入
口

」
下

車
徒

歩
2分

〇
〇

〇

43
00

15
社

会
医

療
法

人
社

団
　

高
野

会
　

大
腸

肛
門

病
セ

ン
タ

ー
高

野
病

院
総

合
健

診
セ

ン
タ

ー
熊

本
県

熊
本

市
中

央
区

大
江

3丁
目

2番
55

号
〇

Ｊ
Ｒ

豊
肥

本
線

  「
水

前
寺

駅
」

  タ
ク

シ
ー

で
約

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

43
00

75
医

療
法

人
社

団
　

一
陽

会
　

緒
方

消
化

器
内

科
熊

本
県

熊
本

市
中

央
区

通
町

23
〇

鹿
児

島
本

線
  「

熊
本

駅
」

  熊
本

駅
よ

り
バ

ス
で

5分
〇

〇
〇

〇

43
00

46
メ

デ
ィ

メ
ッ

セ
桜

十
字

ク
リ

ニ
ッ

ク
　

桜
十

字
予

防
医

療
セ

ン
タ

ー
熊

本
県

熊
本

市
中

央
区

平
成

3丁
目

23
番

30
号

サ
ン

リ
ブ

シ
テ

ィ
く

ま
な

ん
3階

〇
JR

豊
肥

本
線

  「
平

成
駅

」
  下

車
徒

歩
6分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

43
00

14
医

療
法

人
　

起
生

会
　

表
参

道
吉

田
病

院
熊

本
県

熊
本

市
中

央
区

北
千

反
畑

町
2-

5
〇

熊
本

電
鉄

  「
藤

崎
宮

前
駅

」
  徒

歩
5分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

43
00

13
熊

本
市

医
師

会
ヘ

ル
ス

ケ
ア

セ
ン

タ
ー

熊
本

県
熊

本
市

中
央

区
本

荘
5-

15
-1

2
〇

熊
本

都
市

バ
ス

  「
本

荘
町

」
下

車
  1

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

43
00

09
日

本
赤

十
字

社
　

熊
本

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

熊
本

県
熊

本
市

東
区

長
嶺

南
2-

1-
1

〇
（

バ
ス

）
熊

本
桜

町
バ

ス
タ

ー
ミ

ナ
ル

か
ら

日
赤

長
嶺

行
き

（
産

交
/都

市
）

（
Ｊ

Ｒ
）

熊
本

駅
か

ら
車

で
約

30
分

。
　

水
前

寺
駅

か
ら

車
で

約
15

分
。

〇
〇

〇
〇

〇
〇

43
00

72
医

療
法

人
　

室
原

会
　

菊
南

病
院

熊
本

県
熊

本
市

北
区

鶴
羽

田
3-

1-
53

〇
桜

町
バ

ス
タ

ー
ミ

ナ
ル

よ
り

熊
本

電
鉄

バ
ス

  「
菊

池
温

泉
前

」
下

車
  徒

歩
6

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

43
00

26
独

立
行

政
法

人
　

地
域

医
療

機
能

推
進

機
構

　
人

吉
医

療
セ

ン
タ

ー
熊

本
県

人
吉

市
老

神
町

35
〇

産
交

バ
ス

  「
人

吉
医

療
セ

ン
タ

ー
前

」
  徒

歩
1分

〇
〇

〇
〇

〇

43
00

29
国

保
水

俣
市

立
総

合
医

療
セ

ン
タ

ー
　

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

熊
本

県
水

俣
市

天
神

町
1-

2-
1

〇
九

州
新

幹
線

  「
新

水
俣

駅
」

  タ
ク

シ
ー

利
用

で
約

7分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

43
00

33
医

療
法

人
春

水
会

　
山

鹿
中

央
病

院
熊

本
県

山
鹿

市
山

鹿
10

00
〇

産
交

バ
ス

  「
山

鹿
温

泉
（

八
千

代
座

入
口

）
」

バ
ス

停
  徒

歩
1分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

43
00

73
阿

蘇
医

療
セ

ン
タ

ー
　

健
診

室
熊

本
県

阿
蘇

市
黒

川
12

66
〇

豊
肥

線
  「

阿
蘇

駅
」

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

44
00

03
お

お
い

た
健

診
セ

ン
タ

ー
大

分
県

大
分

市
宮

崎
14

15
〇

Ｊ
Ｒ

九
州

　
豊

肥
本

線
  「

敷
戸

駅
」

  徒
歩

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

44
00

02
一

般
財

団
法

人
西

日
本

産
業

衛
生

会
　

大
分

労
働

衛
生

管
理

セ
ン

タ
ー

大
分

県
大

分
市

高
城

南
町

11
-7

〇
日

豊
本

線
  「

高
城

駅
」

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

38
三

愛
総

合
健

診
セ

ン
タ

ー
大

分
県

大
分

市
大

字
市

12
13

番
地

〇
バ

ス
  「

ト
キ

ハ
わ

さ
だ

タ
ウ

ン
」

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

04
社

会
医

療
法

人
財

団
　

天
心

堂
　

健
診

・
健

康
増

進
セ

ン
タ

ー
大

分
県

大
分

市
中

戸
次

51
85

-2
〇

Ｊ
Ｒ

豊
肥

線
  「

中
判

田
駅

」
  車

に
て

県
南

方
面

約
5分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

44
00

06
医

療
法

人
　

畏
敬

会
　

府
内

健
診

セ
ン

タ
ー

大
分

県
大

分
市

府
内

町
1-

3-
23

-2
F

日
豊

本
線

  「
大

分
」

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

50
別

府
市

医
師

会
地

域
保

健
セ

ン
タ

ー
大

分
県

別
府

市
西

野
口

町
１

５
番

３
３

号
〇

JR
九

州
日

豊
本

線
  「

別
府

駅
」

  徒
歩

約
20

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

21



北
海
道

九
州
・
沖
縄

九
州
・
沖
縄

医
療

機
関

ｺｰ
ﾄﾞ

医
療
機
関
名
称

医
療
機
関
住
所

駐
車
場

ア
ク
セ
ス

胃
部

X線
腹
部

超
音
波

眼
底

ピ
ロ
リ

乳
マ
ン
モ

乳
エ
コ
ー

子
宮

44
00

11
一

般
財

団
法

人
大

分
健

康
管

理
協

会
　

大
分

総
合

健
診

セ
ン

タ
ー

大
分

県
別

府
市

北
石

垣
深

町
85

1
〇

Ｊ
Ｒ

日
豊

線
  「

別
府

大
学

駅
」

  徒
歩

3分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

15
中

津
市

医
師

会
総

合
健

診
セ

ン
タ

ー
大

分
県

中
津

市
大

字
永

添
21

10
-8

〇
日

豊
本

線
  「

Ｊ
Ｒ

中
津

駅
」

  車
で

12
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

44
00

16
日

田
市

医
師

会
立

　
日

田
検

診
セ

ン
タ

ー
大

分
県

日
田

市
清

水
町

80
3-

1
〇

Ｊ
Ｒ

久
大

線
  「

日
田

駅
」

  日
田

バ
ス

セ
ン

タ
ー

よ
り

医
療

セ
ン

タ
ー

行
き

へ
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

19
臼

杵
市

医
師

会
立

市
民

健
康

管
理

セ
ン

タ
ー

大
分

県
臼

杵
市

大
字

戸
室

11
40

-1
〇

Ｊ
Ｒ

日
豊

線
  「

熊
崎

駅
・

上
臼

杵
駅

」
  車

で
10

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

21
宇

佐
高

田
地

域
成

人
病

検
診

セ
ン

タ
ー

大
分

県
宇

佐
市

南
宇

佐
63

5番
地

〇
日

豊
本

線
  「

宇
佐

駅
」

  タ
ク

シ
ー

等
、

車
で

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

44
00

24
国

東
市

民
病

院
大

分
県

国
東

市
安

岐
町

下
原

14
56

〇
日

豊
本

線
  「

杵
築

駅
」

  バ
ス

で
30

分
（

国
東

市
民

病
院

前
）

〇
〇

〇
〇

〇
〇

45
00

06
一

般
財

団
法

人
　

弘
潤

会
　

野
崎

病
院

　
画

像
健

診
セ

ン
タ

ー
宮

崎
県

宮
崎

市
恒

久
55

67
〇

JR
九

州
  「

南
宮

崎
駅

」
  車

で
10

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

45
00

02
医

療
法

人
社

団
尚

成
会

　
近

間
病

院
宮

崎
県

宮
崎

市
山

崎
町

96
5-

6
〇

Ｊ
Ｒ

  「
宮

崎
駅

」
  宮

崎
交

通
バ

ス
に

て
シ

ー
ガ

イ
ヤ

線
　

南
山

崎
　

徒
歩

1
分

〇
〇

〇
〇

45
00

07
公

益
財

団
法

人
　

宮
崎

県
健

康
づ

く
り

協
会

宮
崎

県
宮

崎
市

霧
島

1-
1-

2
〇

Ｊ
Ｒ

日
豊

本
線

  「
宮

崎
駅

」
  宮

崎
交

通
平

和
台

線
（

8番
）

花
殿

町
バ

ス
停

下
車

徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇

45
00

54
公

益
財

団
法

人
福

岡
労

働
衛

生
研

究
所

　
延

岡
健

診
セ

ン
タ

ー
宮

崎
県

延
岡

市
愛

宕
町

2-
1-

5 
セ

ン
コ

ー
ビ

ル
5階

〇
バ

ス
(そ

の
他

)宮
崎

交
通

　
路

線
バ

ス
線

  「
愛

宕
町

一
丁

目
」

  徒
歩

0分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

46
00

08
公

益
財

団
法

人
　

鹿
児

島
県

民
総

合
保

健
セ

ン
タ

ー
鹿

児
島

県
鹿

児
島

市
下

伊
敷

3-
1-

7
〇

市
バ

ス
・

い
づ

ろ
天

文
館

よ
り

１
、

５
、

２
４

番
  「

下
伊

敷
バ

ス
停

」
  徒

歩
5分

〇
〇

〇
〇

46
00

24
医

療
法

人
尚

愛
会

　
小

田
原

病
院

鹿
児

島
県

鹿
児

島
市

山
之

口
町

8-
1

〇
Ｊ

Ｒ
  「

鹿
児

島
中

央
駅

」
  車

10
分

〇
〇

〇
〇

46
00

10
医

療
法

人
聖

心
会

　
か

ご
し

ま
高

岡
病

院
鹿

児
島

県
鹿

児
島

市
西

千
石

町
14

-1
2

〇
Ｊ

Ｒ
  「

鹿
児

島
中

央
駅

」
よ

り
バ

ス
  山

下
小

学
校

前
下

車
徒

歩
2分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

46
00

27
医

療
法

人
友

愛
会

　
前

田
病

院
鹿

児
島

県
鹿

児
島

市
中

央
町

30
-1

1
〇

鹿
児

島
市

電
  「

都
通

り
」

  徒
歩

2分
〇

〇
〇

46
00

20
公

益
社

団
法

人
　

鹿
児

島
共

済
会

南
風

病
院

鹿
児

島
県

鹿
児

島
市

長
田

町
14

-3
〇

電
車

(J
R)

日
豊

本
線

  「
鹿

児
島

駅
」

  車
3分

、
徒

歩
10

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

46
00

98
放

射
線

科
　

田
之

畑
ク

リ
ニ

ッ
ク

鹿
児

島
県

鹿
児

島
市

東
開

町
4-

58
〇

鹿
児

島
市

電
谷

山
線

  「
上

塩
屋

電
停

」
  徒

歩
5分

〇
〇

〇

46
00

95
公

益
社

団
法

人
鹿

児
島

県
労

働
基

準
協

会
　

ヘ
ル

ス
サ

ポ
ー

ト
セ

ン
タ

ー
鹿

児
島

鹿
児

島
県

鹿
児

島
市

東
開

町
4-

96
〇

鹿
児

島
市

電
1系

統
  「

上
塩

屋
電

停
」

  徒
歩

7分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

46
00

12
鹿

児
島

厚
生

連
病

院
健

康
管

理
セ

ン
タ

ー
鹿

児
島

県
鹿

児
島

市
与

次
郎

1-
13

-1
〇

Ｊ
Ｒ

  「
鹿

児
島

中
央

駅
」

よ
り

バ
ス

  鹿
児

島
厚

生
連

病
院

前
下

車
0分

〇
〇

〇
〇

〇

46
00

29
医

療
法

人
徳

洲
会

　
大

隅
鹿

屋
病

院
鹿

児
島

県
鹿

屋
市

新
川

町
60

81
番

地
1

〇
志

布
志

線
/大

隅
鹿

屋
病

院
  「

鹿
屋

バ
ス

セ
ン

タ
ー

」
  タ

ク
シ

ー
で

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

46
00

42
医

療
法

人
　

孝
徳

会
　

楠
元

内
科

医
院

鹿
児

島
県

出
水

市
平

和
町

22
4

〇
九

州
新

幹
線

  「
出

水
」

  タ
ク

シ
ー

10
分

22



北
海
道

九
州
・
沖
縄

九
州
・
沖
縄

医
療

機
関

ｺｰ
ﾄﾞ

医
療
機
関
名
称

医
療
機
関
住
所

駐
車
場

ア
ク
セ
ス

胃
部

X線
腹
部

超
音
波

眼
底

ピ
ロ
リ

乳
マ
ン
モ

乳
エ
コ
ー

子
宮

46
00

69
医

療
法

人
　

健
育

会
　

た
け

う
ち

ク
リ

ニ
ッ

ク
鹿

児
島

県
姶

良
市

西
餠

田
14

0
〇

日
豊

本
線

  「
帖

佐
駅

」
  徒

歩
15

分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

47
00

05
地

方
独

立
行

政
法

人
　

那
覇

市
立

病
院

沖
縄

県
那

覇
市

古
島

2丁
目

31
番

地
1

〇
沖

縄
市

都
市

モ
ノ

レ
ー

ル
  「

市
立

病
院

前
」

  直
結

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

47
00

06
一

般
財

団
法

人
琉

球
生

命
済

生
会

　
琉

生
病

院
沖

縄
県

那
覇

市
大

道
56

〇
モ

ノ
レ

ー
ル

  「
安

里
駅

」
  首

里
向

け
、

徒
歩

10
分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

47
00

13
医

療
法

人
徳

洲
会

　
新

都
心

ク
リ

ニ
ッ

ク
健

康
管

理
セ

ン
タ

ー
沖

縄
県

那
覇

市
銘

苅
2-

2-
1

〇
バ

ス
  「

銘
苅

庁
舎

前
」

下
車

  徒
歩

5分
〇

〇
〇

〇
〇

〇
〇

47
00

25
医

療
法

人
八

重
瀬

会
　

同
仁

病
院

沖
縄

県
浦

添
市

城
間

1-
37

-1
2

〇
バ

ス
  「

屋
富

祖
」

下
車

  徒
歩

約
5分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

47
00

42
と

よ
み

生
協

病
院

沖
縄

県
豊

見
城

市
真

玉
橋

59
3-

1
〇

・
沖

縄
都

市
モ

ノ
レ

ー
ル

  「
（

モ
ノ

レ
ー

ル
）

壷
川

駅
」

  壷
川

駅
よ

り
徒

歩
25

分
・

路
線

バ
ス

　
6、

30
、

37
、

45
、

50
  「

（
バ

ス
）

古
波

蔵
中

学
校

前
」

古
波

蔵
中

学
校

前
　

徒
歩

5分

〇
〇

〇
〇

〇
〇

〇

47
00

56
一

般
財

団
法

人
　

沖
縄

県
健

康
づ

く
り

財
団

沖
縄

県
島

尻
郡

南
風

原
町

宮
平

21
2

〇
沖

縄
バ

ス
　

百
名

線
  「

南
部

福
祉

保
健

所
前

バ
ス

停
」

  徒
歩

1分
〇

〇
〇

〇
〇

〇

23



北海道／九州・沖縄地区限定ガイドブック

任意継続被保険者健診
主婦健診・家族健診無料

健診の受け方のご案内

ベネフィット・ワン健診 2025年度健診のご案内

予約受付期限
（ベネフィット・ワン健診）

健診受診期限
▶2026年2月28日（土）まで

▶2026年3月31日（火）まで

❶ ベネフィット・ワン健診
　　

❷ 集合契約健診
❸ ヤマトグループ巡回健診　

P.6

P.8
P.10

1 受診方法を選ぶ
2 申込方法を確認する

3 健診機関、日程を決めて申込む

健診結果（コピー）のご提出をお願いします。ご提出いただいた方には粗品「 QUPiO Plus （クピオプラス）」を差し上げます!
パート先・自治体等で健診を受ける方へ P.11

P.4

ベネフィット・ワン健診予約受付センター（ベネフィット・ワン健診予約はこちら）
TEL.0800-2227-510（ 　　　　10：00～18：00  日祝休業）㊊～㊏ 

ベネフィット・ワン
健診予約受付センター
TEL.0800-2227-510
（月～土 10：00 ～ 18：00日祝休業）

ヤマトグループ健康保険組合

https://www.ytckempo.or.jp/

ヘルスケア推進担当グループ
TEL.03-6327-1048
（平日9:00～11:50・12:50～17:00）

LINE友だち
募集中

❷・❸の お問合せ先❶の お問合せ先
株式会社ベネフィット・ワンは、お客様・会員様・お取引先様・株主の皆様・従業員の個人情報について、「個人情報保護方針（プライバシー・ポリシー）」に従い適正な管理を
行うとともに、個人情報の保護に努めます。【個人情報の利用目的】ヘルスケア関連サービス提供のため ①健康増進支援サービス提供のため（保健指導、特定保健指導・同
計画策定、健康教室・セミナーの開催、効果検証、郵送型血液検査サービスの提供等）取得した個人情報の利用目的②介護予防・介護支援サービス提供のため（保健指導、
効果検証等）③レセプト、健康診断結果、生活習慣等の調査・集計・分析のため④健康・介護電話相談のため⑤健康・介護関連セミナー開催のため⑥接遇・介助研修実施の
ため⑦上記に付帯または関連する業務遂行のため    
https://corp.benefit-one.co.jp/official/handling.html

個人情報の取り扱いについて
株式会社ベネフィット・ワン 個人情報相談窓口 e-mail：privacy@benefit-one.co.jpお問合せ先

友だち募集中。
ヤマトグループ健康保険組合の加入者様に、
健康づくりに役立つ情報を配信いたします。

健保広報サイト「けんぽだよりWEB」
最新記事を毎月公開中！

kenpoID dayori2025PW

ヤマトグループ健保組合の加入者の方へ、健康情報をお届けします！


