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禁煙外来インセンティブ申請マニュアル

①MY HEALTH WEBにログインする

●PC・スマホブラウザから

クロネコマイページ＞マイデータ＞健保メニュー＞MY HEALTH WEB 
よりID,パスワードなしでログインできます。

●スマホアプリから

アプリ版ご利用の方はこちらからご確認ください。

ログイン後、トップ画面中部の「禁煙外来インセンティブ申請」バナーを
選択してください。

https://www.ytckempo.or.jp/member/health/myhealthweb/manual.html
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禁煙外来インセンティブ申請マニュアル

②必要事項を入力し申請する

STEP1：必須項目（メールアドレス）を入力してください。
入力したアドレスに審査結果をお知らせします。

STEP2の入力は不要です。

補助金額や期限などを確認してください。
下部の補助金対象外の事項を確認し、すべてにチェックのうえ「申込画面へ」を
選択してください。

●申請条件などを確認する

●必要事項を入力し、書類をアップロードする
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STEP３：申請対象者（被保険者本人）が表示されています。「申請する」ボタ
ンを選択すると、入力項目を入力してください。
添付書類の「ファイルを選択」ボタンを選択すると画像アップロード画面が開き
ます。必要書類を添付し、「確認画面へ」ボタンを選択してください。

禁煙外来インセンティブ申請マニュアル

②必要事項を入力し申請する

確認画面が開きます。申請内容を確認のうえ「申請する」ボタンを選択して
ください。これで申請は完了です。

領収書について
・画像は20枚までアップロードできます。
・画像の文字が読み取れるよう、鮮明な画像を使用してください。
読み取れない等の不備があった場合は再度ご提出をお願いすることがあります。

・購入、受診が数回に分かれる場合は全ての領収書をアップロードしてください。
・領収書は、品名・購入日・購入者名・薬局名等の明記と押印がされていればレシート
タイプも可です。

←健保にて設定する項目のため入力しないでください。
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禁煙外来インセンティブ申請マニュアル

③審査結果、付与ポイントを確認する

●審査結果を確認する

●ポイントを確認、交換する

審査結果は、申請画面・MYメールにて確認できます。
却下または承認の連絡もMYメールやご登録のメールアドレスに通知いたします。
必ずご確認ください。

申請内容が承認されるとクロネコ健康ポイントが付与されます。
「MYポイント」よりお好きなアイテムに交換してください。
電子ギフトは、１ポイント=１円で交換できます。
※個別の付与通知は届きませんので、各自「MYポイント」よりご確認をお願いします。

ポイントの付与日について
申請後、およそ３か月後を目安にポイントを付与します。

アイテムごとに、受け取り方法や
受取日が異なります。
詳しくは景品交換後に表示されるご案内
をご確認ください。


