
2022年5⽉度 衛⽣対策
喫煙・受動喫煙防⽌によるがん対策について

5/31は「世界禁煙デー」です。
この⽇は⾮喫煙者も喫煙者もたばこについて考える機会にして、各社での取り組みに参加してください。

【5⽉のお題】︓喫煙による体の影響や加熱式タバコの正しい知識を理解しましょう。

たばことがんの関係

まとめ

喫煙によって肺がんだけでなく、様々ながんになりやすくなります。

喫煙や受動喫煙はがんだけでなく様々な病気にかかりやすくなります。また、加熱式たばこにも紙巻きたばこ同様有害物質が
含まれます。たばこの健康リスクを減らす⼀番の⽅法は禁煙することです。【※来⽉のお題は「熱中症」です。】

レベル１は「科学的証拠は、因果関係を推定するのに⼗分である」と判定された疾患です。

加熱式たばこについて

＜よくある誤解として＞
加熱式タバコなら全ての有害成分90％カットで、
健康影響も少なくなると謳っている会社もありますが、
実際は 少なくなりません︕

90％カットされているのは、⼀部の有害物質のみです︕︕

また、従来の紙巻きタバコには含まれない多くの有害物質が
含まれることが⽰唆されています。
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加熱式たばこでも紙巻きたばこ同様有害物質は
含まれます。


