
夕食が遅くなるときの注意点
遅い時間に食事を摂ると、エネルギーが消費されにくく、肥満やメタボリックシンドロームの原因となります。また、
朝食を抜くと午前中の脳の働きが悪くなります。体に負担をかけないためにも、食事のとり方を工夫しましょう。

こんな結果が出ています！
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データ：健康診断（2023年度）の問診票の回答結果

9健保のホームページから過去のデータが見られます！

健保のLINEを開設しました。食事改善でもっと健康に！ （C） ヤマトグループ健康保険組合


